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2022 年９月 16 日 

サラリーマン川柳、改名しました！ 

「サラっと一句！わたしの川柳コンクール」開催！ 
 

 第一生命保険株式会社（社長：稲垣 精二、以下「当社」）では、2022 年９月 16 日（金）より、「サラっと一

句！わたしの川柳コンクール」（以下、サラ川）を開催します。 

 36 年目を機に、「サラリーマン川柳コンクール」は「サラっと一句！わたしの川柳コンクール」と“サラ川”

の愛称はそのまま、名称を新たにスタートします。 

 職場や家庭の日常をユーモアたっぷりに表現していただくコンセプトは守りながら、新名称にはより幅広

い方々にご応募いただきたいという思いを込めております。 

一人ひとり異なるライフスタイルを持つ、様々な「わたし」のよくある日常を五・七・五にのせて「サラっと」

詠んでみませんか？36 年目の今年も、たくさんのご応募をお待ちしています！ 

 

１.「サラっと一句！わたしの川柳コンクール」作品大募集！ 

 職場や家庭、健康についてなど定番の川柳はもちろん、流行語やペット自慢、ほろ苦い恋の思い出など

を詠んだユニークな川柳も大歓迎！ユーモア溢れる渾身の一句をお待ちしています！  

 本コンクールにご応募いただいた作品の中から「全国優秀 100 作品」を選出。2023 年１月下旬に優秀

100 作品の発表とあわせて全国ベスト 10 の投票受付を開始いたします。 
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２.優秀 100句・各種入選の方には素敵な賞品を贈呈！ 

 全国優秀 100 句入選、チャレンジ賞など様々な賞品をご用意しました！ 

   
 

３.優秀 100句に選ばれなくても！特別部門 わたしの川柳チャレンジ！ 

テーマは「職場編」と「家庭編」の２つ。部下とのすれ違いや、子育て中の“あるある”など、職場や家庭の出

来事で自由に一句詠んでみませんか？ 

チャレンジ賞受賞者には素敵な賞品もご用意。皆さまのチャレンジをお待ちしています！ 
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４.句の応募がなくても参加できる！わたしの川柳応援プレゼント！ 

 「句を考えるのが、苦手」「良い作品が思い浮かばない」といった方にも気軽にサラ川を楽しんでいただくこと

ができる「わたしの川柳応援プレゼント」を今年も実施いたします。歴代１位の作品の中から好きな句を選ぶ

だけで、誰でも賞品獲得のチャンスがあります！ぜひお気軽にご参加ください。 

 
※わたしの川柳応援プレゼントの応募は専用の応募用紙からのみとなります。詳しくはお近くの第一生命ま

たは「生涯設計デザイナー」までお問い合わせください。 

 

５.サラっと一句！わたしの川柳 応募方法！ 

句の応募は、WEB 受付のみとなりますので、パソコンまたはスマートフォンより応募をお願いします。 

 
サラっと一句！わたしの川柳特設サイト https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html 

※応募用紙での句の応募受付はありません。 

 

【応募期間】 

2022年９月 16日（金）〜10月 31日（月） 

 

【応募にあたっての注意事項】 

・入選作の発表は「雅号」で行い、個人名・勤務先名などは一切公表しません。ただし、性別・年齢・お住まい

の都道府県名を公表する場合があります。なお、応募作品の著作権（著作権法第 27 条および第 28 条に定

める権利を含む）、その他一切の権利を、応募をもって第一生命（主催者）に譲渡すること、ならびに応募作

品に関して著作者人格権を一切行使しないことを承諾のうえ応募ください。 

・事情により、予告なく本コンクールの内容を変更または実施を中止する場合があります。 

・第一生命の社員ならびにその家族は応募できません。 

・第一生命が同時期に実施するキャンペーンと重複しての当選ができない場合があります。 

・応募できる方は、成人に限ります。  

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html
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・第一生命では記入いただいた内容を以下の業務などに活用します。 

 ●関連会社・提携会社を含む各種商品・サービスの案内・提供 

 ●第一生命の業務に関する情報提供・運営管理 

・各種商品・サービスの詳細は、第一生命ホームページでご覧いただけます。 

・画像はすべてイメージです。 

 

【スケジュール】 

    

 

 

 

６.ご好評につきシリーズ第７弾！ 

 第一生命経済研究所監修の小冊子第７弾は「サラ川で見る日本の環境問題取組み」。これまでのサラ川名
句と共に環境問題への取組みを読み解きます。第一生命の生涯設計デザイナーが配布し、当社 WEB でもご

覧いただけます。 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html ※画面最下部よりダウンロードいただけます。 

 

【第一生命経済研究所 担当研究員紹介】 

世良 多加紘（せら たかひろ） 

第一生命経済研究所 副主任研究員 

2017 年第一生命保険入社。2019年より、第一生命経済研究所にて調査研究業務に従事し、現在に到る。 

研究テーマは、Society5.0 for SDGs、カーボン・ニュートラル、GX関連全般、コロナ婚等。 
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